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Energiatehokkuus ja ilmastonmuutos — pakko vai kilpailuvaltti

Uusien normien asettamat vaatimukset rakennuksille
Professori Ralf Lindberg, Tampereen teknillinen yliopisto

1. Taustaa

2. Energian saasto ja energiatehokkuus

3. Kayttajilla ovat parhaat energian sdastomahdollisuudet
4. Rakennusfysiikka on tarkea nakokulma

Energiaa tulee saastaa kaikin mahdollisin tavoin. T&ma on selvaa.
Homeenkasvua tulee aina olemaan rakennuksissa, tamakin on selvaa.
Rakentamisen kosteusongelmat on hoidettava eristysmaaran kasvaessa.

Rakennusten energiankaytdssa on tarkasteltava kolmen eri osatekijan
kokonaisuutta:
1. Rakennuksen vaippaa (eristysrakenteita)
2. Lammitys-, iimanvaihto- ja jadhdytysjarjestelmia
3. Rakennuksen kayttéa
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Mita energiakysymyksissa on tapahtumassa rakentamisen
kannalta?

Taustalla ilmastonmuutoksen torjunta ja Euroopan tavoitteet siina.
Lammaoneristysmaaraysten kiristys 2010

Uusi kiristyskierros 2012

Seuraava kierros koskien energiankayttoa 2015

Uusia direktiiveja valmisteilla. Niilla pyritdan parantamaan
energiatehokkuutta.

Paljon uusia kansallisia avauksia energiankayton alueella.
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Kuinka paljon ty6ta saame kayttoon, kun ostamme sahkoéa 1 kWh:n
(mika maksaa noin 10 snt)?

e
Kuinka monta sementtisékkia (40 kg) on
nostettava 25 m korkeuteen, etta

tehdaan tyota 1 kwh verran?
25m

40 kg Vastaus on uskomaton.

)i ,,

Bensiinilitra maksaa noin 1,5 €. Se sisaltaa noin 10 kWh energiaa. Autolla voi

ajaa litralla bensiinia yli 10 km
Olemmeko valmiita kavelemaan 10 km 1,5 €:lla tai olemmeko jopa valmiita

tyontamaan autoa 10 km bensiinilitran hinnalla.

Paatelma: Energia on edelleen erittain halpaa ja kulutamme, jopa tuhlaamme,
sita suuria maaria ajattelematta kuinka paljon tyota saamme vastikkeeksi.
Energiansaasto on hyvin tarkeaa, mutta maailmalaajuisesti energiankulutus
vain kasvaa. Tama on erittain todennakoinen kehitys.
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Suomen energian lahteet vuonna 2007

Lahde TWh %
Puuperaiset 82 20
Turve 29 7

Vesi ja tuuli 12

Hiili 62 15
Oljy 107 26
Maakaasu 45 11
Ydinvoima 62 15
Sahkon tuonti 4 1

Muut 38 2

yhteensa | 411 100

Energialdhteet olivat noin 82
MWh/as

Sahkon kaytto v. 2007 oli
noin 90 TWh, josta
kotitalouksien osuus oli noin
10 TWh (2 MWh/as).

Asuintilojen lammitys oli
karkeasti 3 MWh/as.

Kaukolampda saadaan
usein sahkodntuotannon
oheistuotteena. Se on
erinomainen ratkaisu.
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Energiansaasto on yksikasitteinen asia.
Energiatehokkuus on maarittelykysymys.

Taman hetkisessa maarittelyssa otetaan paaasiassa huomioon:
Lammaoneristys
llImanvaihto ja lammadntalteenotto
Kayttajamaara ja lammin kayttovesi.

Kayttajan kayttotottumukset ja lammitystavat eivat ole mukana.
Naista voi kuitenkin helposti I6ytya todellisia
energiansaastomahdollisuuksia.

Sisalampdtilan lasku saastaa paljon energiaa, mutta ei paranna
energiatehokkuutta.

Pientalon Oljylammityksen vaihtaminen ilmalampdpumppuun ja
lAmminvesivaraajaan vahentaa seka energiankulutusta etta
paastoja, mutta ei paranna energiatehokkuutta.
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Viime vuosina energiakysymyksissa tapahtunutta kehitysta.

Saastammeko todella energiaa, kun maarayksia kiristetaan?
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Ensimmaisen energiakriisin
alkana maaraysten
Kiristaminen oli hyvin
perusteltua, koska pienilla
lisdkustannuksilla
(lisderistamiselld) saavutettiin
merkittavia saastoja.

Vuonna 2010 tilanne on
toinen, koska maarayksia on
Kiristetty useita kertoja 25
vuoden aikana. Absoluuttisen
saastdn saavuttaminen on
alempaa vaikeampaa.
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U-arvovaatimusten uudet arvot

Rakennusosa Nykyinen Uusi Kiristys/ | Kiristys/
U-arvo Nykyinen Uusi
W/m?/K % %
Seina 0,24 0,17 - 29 +41
Ylapohja 0,15 0,09 - 40 + 67
Maanvarainen 0,24 0,16 - 33 + 50
laatta
Ikkuna 1,4 1,0 - 29 + 40
Ovi 1,4 1,0 - 29 + 40

Kiristykset ovat merkittavat.

Viimeinen sarake kertoo, paljonko kustannukset kasvavat, jos uusia
rakenneratkaisuja ei kehiteta.

Muuttuvien maaraysten aiheuttamat muutokset rakennusosien
tuotannossa (rakenneosat, tietokoneohjelmat, jne.) ovat suuret.
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Muutosten kustannusvaikutukset on oltava paremmin hallinnassa

Nykysaannot tayttavan rakennuksen kustannukset on arvioitavissa.

Sama rakennus uudet maaraykset tayttavana voidaan myaos arvioida.
Tuloksesta voidaan paatella jo paljon.

Seuraava taso on arvioida, mita nykyrakennuksesta voidaan jattaa pois
tulevaisuudessa ja mita tama vaikuttaa kustannuksiin.

Lopuksi kokonaisuutta tulee tarkastella elinkaaren aikana. Naissa

tarkasteluissa tulee tehda herkkyystarkasteluja erilaisilla energian hinnan
korotusprosenteilla (yli normaalin kustannusnousun).

RAKLI Pirkanmaa 14.9.2009



Energia

Kuvissa on pohdittu samanlaisen (koko, muoto ja kayttd) rakennuksen
energiantarvetta eri aikoina. Vain eristyksissa ja rakenteissa tapahtunut
kehitys ja elintason nousu on otettu huomioon.

1 2005

Energia

Kuukausi Kuukausi

Aiemmin sisaiset lammonlahteet vahensivat lammitysenergian tarvetta.
Kasvaneen sahkdnkulutuksen vuoksi ne aiheuttavat nykyisin jdahdytystarvetta.
Samalla lammityskausi on lyhentynyt.
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Pientalojen kokonaisenergian (pois lukien polttopuut) ominaiskulutus laskettuna
rakennuksen lamminta tilavuutta ja lattiapinta-alaa kohti.
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Energian kulutukseen vaikuttava suurin tekija on kayttotottumukset.
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Rakennusfysiikka on tarkea nakokulma

Todellinen asiantuntijaohjaus tavoittaa vain pienen osan
rakentamisesta. Valtaosa rakentajista ja suunnittelijoista saa
tietonsa jotenkin muuten.

Merkittava tason muutos lammoneristysmaarayksissa generoi uusia
innovaatioita energiatehokkuuden alueelle. Yleensa "innovaattorit”
tulevat alan ulkopuolelta.

Rintamamiestalokonseptissa oli fysiikan kannalta isoja virheita.
Rakennukset kuitenkin toimivat kohtuullisesti eri syista. Paremmin
eristetyt rakennukset eivat sieda vastaavia kommahdyksia.

Nykyiset kosteuskysymyksiin liittyvat ongelmat on ratkaistava.
Lisaeristyksissa ongelmat todennakoisesti lisdantyvat.
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Energiankulutuksen oleelliset osatekijat

1. Vaipan johtumishaviot

2. lImanvaihdon tarvitsema energia

3. LammoOntalteenoton tuoma saasto

4. Vaipan vuodon aiheuttama asumisviihtyvyyden heikkeneminen
5. Asumisviihtyvyyden palauttaminen lampdtilaa nostamalla

Kohta 5 aiheuttaa suuremmat vaipan johtumishaviot, suuremman
IImanvaihdon energiatarpeen seka lammon talteenotosta saatavan hyddyn
vahentymisen

Siksi vaipan hyva tiiviys on tarkea tavoiteltaessa pienta energiankulutusta.
Tiiviissa rakennuksessa sisalampadtilaa voidaan laskea ja LTO laitteiden
hyotysuhteet toteutuvat.

Tarkein on kuitenkin asukkaiden asumistottumusten vaikutus.

Vanhoissa taloissa on suuri energiansaastopotentiaali. Se tulee kayttaa
hyodyksi vapaaehtoisilla toimenpiteilla, koska korjaustoimenpiteet
edellyttavat erityista asiantuntemusta ja niihin liittyy todellisia riskeja.
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Tulevat energiamaaraysten soveltamista koskevat ohjeet tulee tehda
keskeisilta osiltaan keskimaaraisen rakentajan ja suunnittelijan
tarpeisiin.

Rakentamisessa tulee vaistamatta olemaan eri tasoisia virheita ja
epatarkkuutta. Ratkaisujen tulee mahdollisuuksien mukaan toimia myos
osin virheellisesti toteutettuina.

Paaosa rakentamisesta on muita kuin omakotitaloja. Padosa
matalaenergiarakennusten kokemuksista on kuitenkin pienimuotoisesta
rakentamisesta.

Suuri osa rakentamista on myos muuta kuin asuinrakentamista.
Hyvissa ohjeissa yhdistyvat tutkijoitten, suunnittelijoitten seka
rakentajien nakemykset ja kokemukset toimiviksi kokonaisuuksiksi. YKsi

loppuun asti mietitty rakenneratkaisu voi olla arvokkaampi kuin sata
detaljia. Laatu ratkaisee, ei maara.
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